
6 dias e 5 noites
Roteiro de



1º Dia
Saída de Palmas as 6h40

Cachoeira do escorrega macaco

Cachoeira de roncador

Rapel na cachoeira com 70 mts de altura (pura

adrenalina - opcional R$130,00 por pessoa)

Cachoeira do Evilson

Almoço

Tiroleza voou do Pontal com 1.300 mts (pura

adrenalina - opcional R$150,00 por pessoa)

Check in Pousada em Ponte Alta do Tocantins

Jantar as 20h00



2º Dia
Café da manhã as 7h00 na pousada

Pedra furada

Almoço na Fazenda da Dona Minervina (15

minutos de descanso)

Lagoa do Japonês

Tiroleza Lagoa do Japonês (opcional R$50,00 por

pessoa)

Check in Pousada em Ponte Alta do Tocantins

Jantar as 20h00



3º Dia
Café da manhã as 6h40 na pousada

Canion Sussuapara

Almoço na comunidade quilombolas do Rio

Novo (20 minutos de descanso)

Prainha coração Jalapão

Parada para fotos no mirante (Morro do Saca

Trapo)

Árvore dos desejos

Parada de 15 minutos no receptivo Recanto das

Dunas

Dunas do Jalapão

Check in Pousada em Mateitos do Tocantins

Jantar as 19h40



4º Dia
Nascer do sol no Morro do Sereno (4h00 -

opcional 200,00 por pessoa)

Café da manhã as 6h50 na pousada

Fervedouros dos Buritis

Fervedouro Rio Sono

Artesanato do capim dourado na comunidade

Quilombolas do Mumbuca

Almoço na comunidade Quilombolas

Cachoeira da Formiga

Check in pousada em Mateiros

Jantar as 20h00



5º Dia

Café da manhã as 6h50 na pousada

Fervedouro Macaubas

Almoço na comunidade do Prata Casa do seu

Juraci (onde vamos ouvir umas histórias)

Fervedouro Porenquanto

Boia Cross (opcional R$50,00 por pessoa)

Fervedouro Alecrim (noturno)

Check in pousada em São Félix

Jantar as 20h00



6º Dia

Café da manhã as 6h50 na pousada

Rafitig (opcional 200,00 por pessoa)

Fervedouro Bela Visita

Serra da Catredal

Almoço Lagoa do Tocantins

Retorno a Palmas



Includo no Jalapão:
Café da manhã

Hospedagem

Almoço

Jantar

Entrada nos atrativos

Lanche a bordo

Carro 4x4 com guia credenciado

Água mineral durante o percurso




